
 ١٣٨٤تابستان          انجمن کوهنوردي دانشگاه تهران 

  

  به نام هستی بخش
  

  
  
  

  

  

  اداره کل تربيت بدنی
  انجمن کوهنوردی 

  ١٣٧٩تاسيس 

  
  
  
  
  

  
  

در ميان راه صعود  پناهگاه تخت فريدون نفرات منتخب انجمن کوهنوردی در کنار

  
ايمان آذيش: عکس

   صعود به قله های سرکچال و دماوند گزارش

 ٥/١٣٨٤ /٧ تا٥    ‐   ٣١/٤/١٣٨٤و٣٠:  تاريخ اجرا



 ١٣٨٤تابستان          انجمن کوهنوردي دانشگاه تهران 

  

  

  به نام خالق کوهساران

   دانشگاه تهرانينجمن کوهنوردا
   صعود به قله دماوندگزارش برنامه

  ١٣٨٤/ ٥ / ٧‐٥: خ اجرايتار

  

    :يکادر سرپرست

     مجيد دولتشاهي :سرپرست

     حسن قاسمي: راهنما

    مجيد دولتشاهي:مسوول فني

     ... :مسوول تدارکات

   رکسانا رضواني،هادي هادري،مرضيه سمندري: گزارش نويس

     مرضيه سمندري: مسوول امداد

    سميه رحمني: مسوول محيط زيست

  

  ز فرمانیگلري: عکس
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    : منطقهياطلاعات عموم

  ناندل  :نام منطقه

    : غالب  منطقهياهيپوشش گ

  دو خواهرون،سه سنگ ، دوبرار  ):ها(قله

  ٤٣٠٠،٤١٥٠،٤٣٠٠  ):ها (ارتفاع قله

   استي دو چشمه دائميدارا  : منطقهيت چشمه هايوضع

ر و استله سر به فاصله چهار ساعت ي مسييعت ابتداک سايچشمه پهن کوه در   :ها زان آب چشمهيتعداد و م,محل

  . باشد ياز گزانک م

   از گزانک يگريان ده و دي از ميکي باشد ، ير مي دو مسيدارا  ):زمستانه و تابستانه( ر يانواع مس

  اديار زيحجم برف بس  :زان برف در زمستانيم

 يسمت چپ جاده راه فرع‐ز تونل دومبعد ا=جانيپلس راه با=جاده هراز‐تهران  :دن به منطقهيوه رسيش

   گوسفند سرا –ان ده ي م– دلا يحاج–

  وانت +  بوس ينيم  :هيله نقلينوع وس

  م يسه ساعت و ن  :فاصله  تهران تا مبدا صعود

  م يک ساعت و ني  :يزان جاده خاکيم

  مان ده  :مبدا صعود

  ٢٧٧٢  :ارتفاع مبدا صعود

  کي  :تعداد پناهگاه ها

   ٠٨,٠٩٤*E٠٥٢     ,       ٥٨,٠٠٣*N٣٥  :ات پناهگاههات و مختصيموقع

   نفر ٢٠حداکثر   :ت و ابعاد  پناهگاههايظرف

  قابل استفاده  :ت پناهگاهها در زمستانيوضع

  اطراف پناهگاه  : مناسب چادر در تابستانيمکانها

  اطراف پناهگاه  : مناسب چادر در زمستانيمکانها

  ...............  :ل در منطقهي موبايزان آنتن دهيم

  

  
  اينترنت :عکس
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  نقش در يک خانه روستآي در روستاي گزنه 

 
ايمان آذيش: عکس

  : گزارش  برنامه

د  و برنامه با ير به محل قرار رسيقه تاخيست دقي  بوس با بينيراس ساعت مقرر در  محل قرار حاضر شدند  منتها م  مي تياعضا

. ان ده و گوسفند سرا منتقل شد  ي ميو از آنجا با وانت به روستا بوس به جاده هراز ينيم با ميت. د ير آغاز گردي تاخيکم

. م ي صرف صبحانه توقف کرديم سپس براي حرکت کرديم ساعت بسمت جنوب غربياده شدن از وانت حدود نيپس از پ

رکت  خود ح.م يدي به جان پناه رسيال منتهي يم تا به ابتدايپس از صرف صبحانه به حرکت خود در همان جهت ا دامه داد

ن منطقه يسمت راست ا. م يدير جان پناه بود رسي که زي  ساعت به منطقه مسطه٦نکه پس از يم تا ايال ادامه دادي يرا بر رو

م يديدون رسيتا پس از گذر از آن منطقه به جان پناه  تخت فرينها. توان از آب آن استفاده نمود ي وجود داشت که ميبرفچال

 در جان يل اضافيصبح فردا پس جمع نمودن کمپ و قرار دادن وسا. م يمپ خود را بر پا نمودو در سمت شرق جان پناه ک

ر يدر طول مس.م ي که در منطقه حضور داشت به سمت قله حرکت نموديم دانشکده فني نفر بود به همراه ت١٤م ما که يپناه ت

پس از . برخور دار است يب تنندير از شيمس.ن نقاط بود ير در ايم که تنها برف مسيخچال را تراورس نموديصعود دو 

 هفت يپس از  ط.  دست به سنگ دارد ي شود و مقداريکسان مي ير شمالير با مسي مسييخچالها  قسمت انتهايتراورس 

ن يير رفت به پايم  از همان مسيپس از گرفتن عکس ت. بود ير کاملا صاف و آفتابيهوا در طول مس.م يديساعت به قله رس

ر يم و صبح جمعه از مسي کمپ  ، شب را دوباره در همان محل مانديدون و برقراريدن به تخت فري و پس رسحرکت کرد

م تا به يم و بعد از آن به حرکت خود ادامه داديکنار چشمه استله سر صبحانه خورد. م ين  حرکت کردييگزنک بسمت پا

ه شد و ي تهي بوسيني  از خود روستا ميم معطلياعت و نک سي بوس سر قرار حاضر نشده بود و بعد از ينيم.ميديگزانک رس

  .م يبه سمت تهران حرکت کرد
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    :  برنامهيگزارش مال

   تومان٢٥٠٠:اني از دانشجويافتيدر

   تومان٢٥٠٠:لاني فعال و فارغ التحصي از اعضايافتيدر
  

     بوس ينينه مي هز٣٢٠٠٠  ‐نه وانمتي هز٢٢٠٠٠:هينه نقليهز

      ‐:    خرج از تنخواه

     ‐:    ينه مربيهز
  

  

   متر٥٣٥٠ ارتفاع – روز دوم صعود –عبور از يخچالهای دماوند 

  
ايمان آذيش: عکس    



 ١٣٨٤تابستان          انجمن کوهنوردي دانشگاه تهران 

  

  

 : در برنامه دماوند اسامي شرکت کنندگان

  مبلغ دريافتي  دانشکده  نام و نام خانوادگي رديف

  ٥٠٠٠٠  عضو فعال  نادر لايقي.١

  ٥٠٠٠٠  عالعضو ف  حميد يگانه.٢

  ٢٥٠٠٠  جغرافيا  مهدي رمضان زاده.٣

  ٥٠٠٠٠  عضو فعال  دکتر نهاوندي.٤

  ٢٥٠٠٠  علوم  هادي بهادري.٥

  ٢٥٠٠٠  کشاورزي  سميه رحمني.٦

  ٢٥٠٠٠  علوم  سلمان کيميا گري.٧

  ٢٥٠٠٠  علوم  رکسانا رضواني.٨

  ٢٥٠٠٠  علوم  ايمان آذيش.٩

  ٢٥٠٠٠  علوم اجتماعي  نغمه يزدانپناه.١٠

  ٢٥٠٠٠  م اجتماعيعلو  هاله قاسمي.١١

  ‐  راهنما  حسن قاسمي.١٢

  ٢٥٠٠٠  هنرها  مرضيه سمندري.١٣

  ٢٥٠٠٠  مديريت  مجيد دولتشاهي.١٤

  
 ايمان آذيش: عکس  تيم منتخب  انجمن کوهنوردی دانشگاه تهران و دانشکده فنی دانشگاه تهران بر فراز قله دماوند
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  : برنامهيزمانبند

  اقدام  ساعت  خيتار

  ي کوحرکت از  ٥:٢٠  ٥/٥/٨٤

   يجاده خاک  ٩:٠٠  ٥/٥/٨٤

  گوسفند سرا  ١١:٠٠  ٥/٥/٨٤

  صبحانه  ١١:٤٥  ٥/٥/٨٤

  نهار  ١٥:١٥  ٥/٥/٨٤

  دونيتخت فر  ١٨:٠٠  ٥/٥/٨٤

  حرکت بسمت قله  ٨:٠٠  ٦/٥/٨٤

  قله  ١٥:٠٠  ٦/٥/٨٤

  دونيتخت فر  ١٨:٢٠  ٦/٥/٨٤

  حرکت بسمت گزانک  ٧:١٥  ٧/٥/٨٤

  صبحانه  ٩:٣٠  ٧/٥/٨٤

  کگزان  ١٣:٣٠  ٧/٥/٨٤
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  :ي نفراتابيارز

 
 

  کيلومتر طول ، از زيباييهای بی نظير البرز ٦٠  با بيش از–خط الراس دوبرار 

 
  ايمان آذيش: عکس

 تجهيزات نام و نام خانوادگي  رديف
  حضور

   به موقع

  ونظم 

 مکاري ه
اطلاعات   کمپينگ

 فني
محيط 

 زيست
توانايي 

 جسماني
  کلی

 A A A  A B  A  A  B  نادر لايقي.١

 A  A A  A B  A  A  B  حميد يگانه.٢

 A  F A  A B  A  A  F  مهدي رمضان زاده.٣

 F  A A  A B  A  F  F  دکتر نهاوندي.٤

 A  A A  A B  A  B  B  ادي بهادريه.٥

 A  A A  A B  A  A  B  سميه رحمني.٦

 A  A B  B B  A  F  B  سلمان کيميا گري.٧

 A  A A  B B  A  A  B  رکسانا رضواني.٨

 A  A A  A B  A  A  B  ايمان آذيش.٩

 A  A A  B B  A  A  B  نغمه يزدانپناه.١٠

 A  A A  A B  A  A  B  هاله قاسمی فر .١١

 A  A A  A B  A  A  B  حسن قاسمي.١٢

 A A A A B  A  A  B دريمرضيه سمن.١٣
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  .....و بازگشت .... 

  
  ايمان آذيش: عکس 
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  زدان پاکيبه نام 
  

  اداره کل تربيت بدنی

   دانشگاه تهرانيانجمن کوهنورد
  گزارش برنامه

  ) متر٤٢١٠(به سرک چال )  متر٤١٥٠(ش خط الراس کلون بستک يمايپ :عنوان برنامه 
  

  ش برنامه دماونديپ
  
  

   شمشک‐ ن يزيد :منطقه
  ٣١/٠٤/١٣٨٤ و ٣٠ :زمان
  نيزيگردنه د :مبدا

  ييبابک مولا :سرپرست
  يد دولت شاهيمج :راهنما

د يش، مجيمان آذي، ايرضا مومني، عليقير لاضه فلاح، نادي، فايمراديا علي، پوريقيمعصومه حق: ن چادريکمک سرپرست ها و مسئول
  يدولت شاه
   فريگلفام غفور: امدادگر
  يرضا مومنيعل: عکاس

  يمراديا عليپور: سيگزارش نو
  
  نيزيفشم، جاده تلو، گردنه لواسانات، اوشان، فشم، شمشک، گردنه د حرکت از تهران به سمت :دن به منطقهيوه رسيش
  

  .بوساتو ساعت با ٣ حدودا :دا صعود حرکت از تهران تا مبينفاصله زما
  

 نفر، ١٥ت ي، بدون امکانات، ظرفيمانيچال، جان پناه س سرکي به قله غربي منتهيال جنوبي ي بر رويجان پناه لجن :هات پناهگاهيوضع
 ) متر٣٣٠٠( کنار جان پناه، ارتفاع ي و در زمستان و بهار از برفچال هايآّ در کف دره شرق
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  : لازميصل شخيوسا
 يمه ورزشيکارت ب .١
 )ين کوهنورديمه سنگيدست کم کفش ن( کفش مناسب  .٢
 سه خوابيک .٣
 راندازيز .٤
 ي شخصيه و داروهاي اوليکمکها .٥
 )تر ي ل٦٠دست کم ( کوله  .٦
 ... ) و يپلار ، بلوز پشم( لباس گرم  .٧
 ريبالاپوش بادگ .٨
 )تر ي ل٣دست کم ( ظرف آب  .٩

 ينک آفتابيکلاه و ع .١٠
 کرم ضد آفتاب .١١
 يکوهنوردباتوم  .١٢
 )وعده شام ١وعده نهار ، ٢وعده صبحانه ، ٢( ه و تنقلات يتغذ .١٣
 )حا پلار يترج( دستکش  .١٤
 يکلاه پشم .١٥
 جوراب اضافه .١٦
 چراغ قوه با شمع .١٧
 ...وان ، کارد و ي، ل) فندک ( ت يکبر .١٨
 ... )ردندان ، صابون و يمسواک ، خم ( يل نظافت شخصيوسا .١٩
 ر اضافهيلباس ز .٢٠
 ريشلوار بادگ .٢١

  
  :ازيمورد ن يل گروهيوسا

 چادر .١
 هي اوليکمکها .٢
 يطناب انفراد .٣
 کلنگ .٤

  
  

ک خط الراس ي ي متر بر رو٤٢١٠ سرک چال با ارتفاع حداکثر ي و قله ها٤١٥٠ قله کلون بستک به ارتفاع :خط الراست ي وضعيبررس
وزش . ن قرار دارديزين خط الراس در شمال منطقه شمشک و شرق منطقه ديا.  قرار گرفته اندي غرب– ي و شرقي متر٤٠٠٠مرتفع 

  .ن خط الراس مرتفع استي اي هايژگير از وي از مسي بودن قسمتيغه ايز تي و ني غربيبادها
  

ز در بازگشت از قله ي خط الراس و نيقه بعد روي دق١٥دن به قله کلون بستک و تا ين تا رسيزيگردنه د:  تلفن همراهيت آنتن دهيوضع
ستان شمشک و در خود روستا ي سپيدن به روستاي تا رسي و در کنار جان پناه لجنيچال غرب به قله سرک يال منتهي يسرک چال بر رو

  . وجود دارديآنتن ده
  

دستان آب وجود دارد و ي سپيبه روستا يز در کف دره منتهي و ني جان پناه لجنيدر تابستان تنها در کنار دره شرق: ت آب منطقهيوضع
  .ه همراه داشتاز را حتما از تهران بيد آب مورد نيبا
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  :شرح گزارش برنامه

  
  )مير حرکت تيمس ( کلون بستکيال جنوب غربي ي از خط الراس و قلل سرک چال از رويينما

  
 و نظر سرپرست  دانشگاه تهراني در محل انجمن کوهنورد٢٧/٠٤/١٣٨٤ برگزار شده در روز دوشنبه يهيطبق جلسه توج: روز نخست

 ساعت قرار .ک سرپرست چادر انتخاب شديم ي هر تيک چادر انتخاب شدند و براي قرار گرفتن در يره برا نف٤ يمهايبرنامه افراد به ت

مقابل  ٣٠/٠٤/١٣٨٤ صبح روز پنج شنبه ٠٦:٣٠ تا ٠٦:١٥م ي تيه اعضاي بقي و برا٠٦:١٥ تا ٠٦:٠٠ چادرها ساعت ي سرپرست هايبرا

 ي با سرپرست براي چادرها هماهنگي سرپرستهايعلت قرار زودتر برا. ن شدييتع) يرآباد شماليام( دانشگاه تهران يدرب دانشکده فن

 نفر به قصد ٢٦ محل قرار را با ٠٦:٣٥م در ساعت يم در موعد مقرر آماده بودند و تيافراد ت. ل بوديز چک کردن وساياداره چادرها و ن

ه شده ي دانشگاه تهران تهيت بدنير از اداره کل تربي غيز محلک دستگاه اتوبوس بود که ايه شده يه تهيله نقليوس. ن ترک کرديزيگردنه د

  .بود
  

 ي در خروجيک دستگاه سواريه يم جا مانده بودند با کرايرتر حاضر شدن سر قرار ار تيم که بعلت دي تيگر از اعضاي نفر د٢ن يدر ب 

قه به ي دق٩:٢٥ن ادامه داد و در ساعت يزي شمت گردنه د نفر حرکت خود را به٢٨م با يم ملحق شدند و تي به جاده تلو به تييبزرگراه بابا

 در سمت غرب وجود دارد که به منطقه يک جاده فرعير حدفاصل فشم تا شمشک ي لازم به ذکر است که در طول مس.ديرسن يزيگردنه د

ز بنام ي نيت دارد و غاري معروفين کوهنوردان تهراني خود در بيخ نوردين منطقه بعلت دارا بودن مدرسه و منطقه يا.  رسديم" هملون"

 ي قسمتهايختن آب بر روي با ري به همت کوهنوردان تهران١٣٨١ هملون از سال يخ نورديدر منطقه . غار هملون در منطقه موجود است

  .جاد کرده اندي اي مصنوعيخيک آبشار يخ زدن آب ي و يصخره ا
  

 که سرپرست برناممه با راننده انجام داده بود ي با هماهنگيد وليرکت گردم آماده حي گردنه متوقف شد و تي اتوبوس بر رو به هرحال

 خط يم بر روي تيل قادر به همراهيم به هر دلي از افراد تين منتظر باشد تا اگر فرديزي گردنه ديان آن روز بر رويراننده قرار بود تا پا

ان آن روز منتظر بماند و روز بعد در ساعت مقرر در ي شد راننده تا پاقرار. ن برگردد و آنجا منتظر باشديالراس نبود بتواند به سمت ماش

 يسات مخابرات مستقر بر روي گردنه و در کنار تاسيم بر رويت. م باشديدستان منتظر تي سپي جاده شمشک به روستايسر راه خروج

 يال اصلي از گردنه حرکت خود را به سمت ٠٩:٥٥م راس ساعت يت. ز برگزار شدي نيصبحانه را صرف کرد و جلسه معارفه کوتاهگردنه 
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 از ي دارد و در آن خبريب نسبتا کميار ساده است و شيش آن بسيماي است و پيجنوب غربال ي، الين يا. قله کلون بستک آغاز کرد

 قله يال شمي گردنه نماياز رو. ن به سمت شمال شرق حرکت کرديزيد از گردنه ديدن به آن باي رسي و براستيدست به سنگ شدن ن

 خود در سمت شمال ي ابديمان با برفهاي دوردست مجموعه علم کوه و تخت سلي چال در سمت جنوب و نمايز قله سيتوچال و ن

 علامرضا ي و عقب دار آقايد دولت شاهي مجيم آقاي جلودار ت.ز معتدل بودي و دما ني ابريز کميت هوا نيوضع. غرب کاملا مشخص بود

  .م حرکت خود را آغاز کردي و تان انتخاب شدندينيام

م ي با تيل از ادامه همراهيند تا اگر به هر دلير صعود دقت نمايم به مسين نکته را تذکر داد که افراد تين حرکت سرپرست برنامه ايدر ح 

 ي بدنيم بعلت نداشتن مادگي ار افراد تيکيقه ي دق١٠:٥٥ در ساعت . کننديه طيله نقليدن به وسير را تا رسيباز ماندند بتوانند خودشان مس

م به حرکت خود ادامه داد و يت. ه برسانديله نقلي سرپرست توانست خودش را تا وسينيش بيم باز ماندند و با پي تيمناسب از ادامه همراه

و هر لحظه بر  بود يان ابرنهوا همچ.  متر صعود کرد٤١٥٠ قله کلون بستک را به ارتفاع١٣:٢٠ در ساعت يال جنوب غربيق همان ياز طر

 صرف ناهار توقف کرد و سپس در ي قله برايم بر رويت. ان بودي قله و خط الراس در جريز بر روي ني باد کم. شديمقدار ابرها افزوده م

ش خط الراس را با حرکت از قله کلون بستک يماي پ١٣:٤٥ صرف ناهار توقف کرد و سپس در ساعت ي قله برايم بر رويت١٣:٤٥ساعت 

  .رق آغاز کردبه سمت ش

، خطالراس ) متر٤٣٧٥(مان و علم کوه در سمت شمال غرب، قلل آزادکوه ي خط الراس قلل مجموعه تخت سلين حرکت بر رويدر ح 

، قلل برج ) متر٤٢٥٠: ارتفاع حداکثر (يو خط الراس هرزه کوه ها و دال کول)  متر٤٢٥٦: ارتفاع حداکثر(خچال، کمانکوه و سرماهو ي

در )  متر٣٨٥٠( چال يو قله س)  متر٣٩٦٥: ارتفاع حداکثر(در سمت شمال و قلل خط الراس توچال )  متر٤٣٧٥(لنو و خ)  متر٤٣٥٠(

  . شديده نميمان و علم کوه دي بودن هوا مجموعه تخت سلين برنامه بعلت ابري در اي شوند و ليده ميسمت جنوب د

  

  
   خط الراسي از قلل برج و خلنو از رويينما

  
ت نفرات با تجربه تر يم با حماين مرحله تيد که در اي آي در ميغه اير بصورت تيقه بعد از قله کلون بستک مسي دق١٥با ي تقريپس از ط

ر يغه ها مسيپس از عبور از ت.  بردي ساعت زمان م١م متوسط حدودا يک تي يغه ها در تابستان برايعبور از ت. ن قسمت عبور کردياز ا

ن قسمت از برنامه عقب يدر ا. ار ساده استيست و بسي هم برخوردار نيب چندانيد که از شيآي در ميخط الراس پهنش يمايبصورت پ

 قله برج

 تيغه هاي ژاندارک

 قله هاي پالون گردن ميش چالقله قله خلنو
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دا يز پيم و نير نظر داشتن بهتر تي زيز سرپرست برنامه براي قسمتها نيدر بعض.  بوديمراديا علي و پوريان رضا فتحي بر عهده آقايدار

فتر ي کرد و به سرپرستان چادرها سفارش شده بود تا مراقب افراد ضعي مم حرکتي جلوتر از تيدار مقي شب ماني برايکردن مکان مناسب

  . و بدون باد بوديهوا همچنان ابرز ين قسمت نيدر ا. ز باشنديم نيت

  

 در پناه باد و رعد نيبا فرو رفته از خط الراس و بنابراي تقريد که در بخشي رسي شب ماني برايم به محل مناسبيقه تي دق١٧:٣٠در ساعت 

  .  کردي برطرف ميز وجود داشت که مشکل کمبود آب را تا حدودي نينجا رگه برفين در ايهمچن.  بودي احتماليو برقها

  

قه دستور توقف ي دق١٧:٣٠بهع هرحال در ساعت !. ز و بدون سنگ و خاک نبودي تميلي برف چال ها خي که آب آن مانند تمامدهرچن

 موجود آنها را يله سنگهاير چادر، آنها را برپا کردند و بوسيز نمودن زيت سرپرستان چادرها پس از مرتب و تمي هدامها بايداده شد و ت

ک شد و ي از سمت غرب نزديداري ناپاي شب توده هوايمه هايدر ن. دا کرديم در آنها استقرار پي چادر بر قرار شد و ت٨. ت نمودنديحما

 را از چادر خود دور ياء فلزيمها اشي تي بامداد به سراغ چادرها آمد و تذکر داد که تمام٠٢:٤٥ ساعت ل سرپرست برنامه درين دليبه هم

ز باد تا صبح ادامه يدار بصورت باران و برف و تگرگ و نيت ناپايوضع. ن کار انجام شديا. ب رعد و برق در امان باشنديکنند تا از آس

  داشت

  
   نرم از برف تازهي خط الراس با پوششي رو از) ٤٤٣٥ ( از قله آزاد کوهيينما

  
 خط الراس پهن ي سرک چال بر روي پس از جمع کردن کمپ حرکت خود را به شمت قله غرب٠٧:٢٠م راس ساعت يصبح ت :ميروز د

 با مه و ي گاه وين مدت هوا همچنان ابريدر ا.  صعود کرد٠٨:٤٥ متر در ساعت ٤١٢٠ن قله را به ارتفاع يم ادامه داد و ايب ملايو با ش

  . نبوديش خبري شب پي از رعد و برقهايز بارش سبک باران همراه بود ولين
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  .ر صعود به قله سرکچال، صبح روز دوميدر مس

  
م حرکت ي قله تراورس شد و سپس تي هايکي متر از نزد٤١٦٠ به ارتفاع ياني با ادامه خط الراس قله سرکجال ميپس از قله سرکچال غرب

با ير تقريمس)  سرک چالي و شرقياني مين قله هايب(ن قسمت يدر ا.  متر ادامه داد٤٢١٠ سرکچال به ارتفاع يسمت قله اصلخود را به 

  . شودي صعود ميان سنگها قله اصلي به سمت جنوب آمد و سپس با حرکت ساده از ميد کمي صعود به قله بايسنگلاخ است و برا

  

  
   متر٤٢١٠اع  به ارتفي قله سرک چال شرقيبرج اصل

  
 قله همچنان يهوا بر رو. ان دادي پاي سرک چال شرقي متر٤٢١٠ش خط الراس را با صعود به قله يماي پ٠٩:٣٠ نفر در ساعت ٢٦م با يت

 قله توقف داشت و پس از خواندن يقه بر روي دق١٥م حدود يت.  شدي از سمت غرب از شدت ابرها کاسته مي و بدون باد بود وليابر

  . ترک کردي قله را به سمت سرک چال غربيادگاريز انداختن عکس يو ن) راني ايا( قله ها يشگيسرود هم
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  ) متر٤٢١٠( قله سرک چال يبر رو

ر حرکت خود را ين مسيم با انتخاب اي پاکوب بصورت تراورس خط الراس در سمت جنوب خط الراس قرار دارد که تيرينجا مسيدر ا

 ي متر٣٣٠٠ در ارتفاع ي لجن به جان پناه١١:١٥ در ساعت يبا آفتابي تقريي ادامه داد و در هوايهگاه لجن به پنايال منتهيبه سمت غرب و 

  . کنديار آسانتر ميم را بسي باشد که حرکت تي مير شن اسکي از مسي لازم به ذکر است که بخش.ديرس

ز خلنو مورد ي صعود به قلل سرک چال و ني زمستان برا قرار دارد و دري به قله سرک چال غربي منتهيال جنوبي ين جان پناه بر رويا

دستان حرکت خود را ي سپيقه به سمت روستاي دق١١:٣٠ مختصر در کنار جان پناه در ساعت يم پس از استراحتيت. ردي گياستفاده قرار م

 ي از آنها با شروع از روستا بر رويکي. ر وجود داردي مس٢دستان ي سپيدن به جان پناه از روستاي رسيقابل ذکر است که برا. آغاز کرد

 عبور ين اسبيک زيد از ي که در سمت جنوب جان پناه قرار دارد بايابد و بعد از صعود قله کوچک لجني ي ادامه ميسال بلند قله لجني

 يمورد استفاده قرار مشتر در زمستان ير که بين مسي ايط. دن به جان پناه ادامه داديب تند را تا رسي سنگلاخ و با شيريکرد و سپس مس

 شمشک و با عبور از يق دره شرق روستاي است از طريگر که در تا بستانها قابل دسترسير دي مسيول.  بردي ساعت زمان م٤با يرد تقريگ

  .دي رسيبه جان پناه م) دستانيسپ(واره بند بزرگ ير ديز

 دقيقه در نزديکي روستاي در منطقه اي زيبا و ١٢:٤٥ در ساعت در اينجا مسير دوم براي فرود انتخاب شد و تيم پس از طي مسيري ساده

مسيري ساده و کوتاه تا روستا طي شد و .  دقيقه به سمت روستا حرکت کرد١٣:٤٥کنار آب توقف نمود و پس از صرف نهار در ساعت 

 دقيقه ١٤:١٥ساعت . منتظر بود رسيد دقيقه به ماشيني که از قبل بر سر خروجي جاده شمشک به روستاي سپيدستان ١٤:٠٥تيم در ساعت 

اتوبوس به سمت تهران حرکت کرد و در حين حرکت جلسه انتقاد و پيشنهاد نيز با حضور تمامي اعضاي تيم برگزار شد و برنامه در 

  .پايان يافت) امير آباد شمالي( در جلوي درب دانشکده فني دانشگاه تهران ١٦:٢٥ساعت 

  
   اواخر بهار و اوايل پاييز:بهترين زمان پيمايش خط الراس

  

 صعود زمستاني خط الراس کلون بستک به سرک چال بدليل وزش بادهاي غربي و همچنين برفکوبي :وضعيت خط الراس در زمستان

تقريبا سنگين يال کلون بستک  و نيز قسمتهاي سنگي بر روي خط الراس نيازمند تجربه بالاي کوهنوردي و کمي هم تجربه صعودهاي 

  .در بعضي جاها داشتن لوازمي همچون طناب، حمايت و نيز کرامپون ضروري است. تفني اس
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  يجان پناه لجن

 : برنامهيبندز زمانير
 ومروز د روز نخست

 حرکت از کمپ ٠٧:٢٠ ي درب دانشکده فنيحرکت از جلو ٠٦:٣٥
 يقله سرک چال غرب ٠٨:٤٥ ن و صبحانه و معارفهيزيگردنه د ٠٩:٢٥
 يقله سرک چال شرق ٠٩:٣٠ نيزيز گردنه دحرکت ا ٠٩:٥٥
 حرکت از قله ٠٩:٤٥  از افراد گروهيکيجداشدن  ١٠:٥٥
 يجان پناه لجن ١١:١٥ قله کلون بستک و نهار ١٣:٢٠
 حرکت از جان پناه ١١:٣٠ حرکت از قله ١٣:٤٥
 توقف نهار ١٢:٤٥ غه هايآغاز ت ١٤:٠٠
 حرکت از نهار ١٣:٤٥ غه هايان تيپا ١٥:٠٠
 دن با اتوبوسيرس ١٤:٠٥ کمپ ١٧:٣٠

 ه سمت تهرانيحرکت اتوبوس  ١٤:١٥  

 ي درب دانشکده فنيان برنامه در جلويپا ١٦:٢٥  

 
 اينترنت: عکس 

  
  در زمستان ی نجان پناه لج
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  :کروکی مسير

 
 
  


