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  دانشگاه تهراني تربيت بدن٢، سالن شماره ر آذ١٦خيابان  :يجلسات هفتگ
  ١٨:  ساعت   دوشنبه هر هفته  : زمان

رديف عنوان برنامه منطقه اجرا تاريخ اجرا نوع برنامه
 ١ دوشاخ تهران ١٩/١/١٣٨٤ يهمگان

 ٢  شکرآب-آهار آهار ٢٦/١/١٣٨٤ يهمگان

 ٣ )١ (ي سنگ  نورديکارآموز بند يخچال ٢/٢/١٣٨٤  و٢٦/١-٢٥ يهمگان

 ٤ قله پرو کرمانشاه ٢/١٣٨٤/    ٢ تا ٣١/١ يمگانه

 ٥ )٢( ي سنگ نورديکارآموز خچاليبند  ٢/١٣٨٤/    ١٦و٩و٨ يهمگان

 ٦ گلاب دره تهران ٩/٢/١٣٨٤ يهمگان

 ٧ شاه زيد آمل ٢/١٣٨٤/     ١٦و١٥ يهمگان

 ٨ قله دوبرار البرز ٢/١٣٨٤/  ٢٣و٢٢    منتخب-يهمگان

 ٩ )٣ (ي سنگ نورديکارآموز خچاليبند  ٣٠/٢/١٣٨٤و٢٣و٢٢ يهمگان

 ١٠ درفک فومن ٢/١٣٨٤/   ٣٠ تا ٢٨ يهمگان

 ١١  يخ وبرفيکارآموز يخچال حسن در ٣/١٣٨٤/     ٦ تا ٤ يهمگان

 ١٢ خرسنگ آبنيک ٦/٣/١٣٨٤   منتخب- يهمگان

 ١٣  سه هزار–حصار چال  الموت ٣/١٣٨٤ /  ١٥ تا ١٢ يهمگان

 ١٤ شاهوار يالبرز شرق ٤/١٣٨٤/    ١٩ تا١٦ يهمگان

 ١٥  سرکچال–کلون بستک  يالبرز مرکز ٤/١٣٨٤/    ٣١و٣٠ يهمگان

 ١٦ )يشمال شرق(دماوند ناندل ٥/١٣٨٤/      ٧ تا٥ منتخب              

 ١٧ علم کوه رودبارک ٥/١٣٨٤/    ٢٧ تا ١٦ منتخب              

 ١٨ غار کهک قم ٤/٦/١٣٨٤ يهمگان

 ١٩ دره اندرسم چالوس ٦/١٣٨٤/     ١١ تا ٩ منتخب               

 ٢٠ دارآباد تهران ١٨/٦/١٣٨٤ يهمگان

 ٢١ زرد کوه زاگرس ٦/١٣٨٤/    ٢٥ تا٢٣ يهمگان

 
 اداره كل تربيت بدني 

  من کوهنورديانج
 ١٣٧٩تاسيس  


