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 ١٣٨٣تقويم شش ماه دوم سال 

 
 ١٨دوشنبه هر هفته ساعت : زمان تشکيل جلسات

  تربيت بدنی٢ آذر، سالن شماره ١٦تهران، خيابان : مکان
 
 
 
 
 

 

 
 اداره كل تربيت بدني 

  انجمن کوهنوردي
 ١٣٧٩تاسيس  
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 تقويم برنامه های سنگ نوردی انجمن کوهنوردی دانشگاه تهران
 ٨٣ پاييز 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فيرد تاريخ برنامه  
د يخچالبن ١٢/٦پنج شنبه    ١ 

١٩/٦پنج شنبه  بند يخچال  ٢ 

٢٦/٦پنج شنبه  ديواره پل خواب  ٣ 

٢/٧پنج شنبه  ديواره پل خواب  ٤ 

٩/٧پنج شنبه  ديواره پل خواب  ٥ 

١٦/٧پنج شنبه  ديواره پل خواب  ٦ 

٢٤/٧-٢١ جمعه -سه شنبه  ديواره بيستون  ٧ 

 ٨ ٢٢/٨و٢١ جمعه -پنج شنبه  کارآموزی سنگ نوردی
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 انجمن کوهنوردی دانشگاه تهران
 ١٣٨٣تقويم شش ماهه دوم سال 

 
 
 توضيحات 

برنامه های 
آمادگی صعود 

زمستانی 
 دماوند

برنامه عمومی 
 انجمن

 تاريخ

پيش برنامه 
 دماوند

 ١ ٣/٧  توچال سرعتی 

 ٢ ١٠/٧ دماوند يک روزه  تيم  منتخب

 ٣ ١٠/٧  ددارا با  همگانی

 ٤ ١٤/٧  ١تست کوپر همگانی

  -همگانی 
 منتخب

 ٥ ١٧/٧ -١٥   سه هزار-الموت  

 ٦ ٧ /٢٣ هم هن  همگانی

 ٧ ١/٨و٣٠/٧  توچال شبانه منتخب

  -همگانی 
 منتخب

 ٨ ٨/٨و٧ توچال شبانه توچال شبانه

 -کلک چال  منتخب
 توچال  

 ٩ ١٥/٨و١٤ 

 ١٠ ٢٢/٨و٢١ پلنگ چال  همگانی

 ١١ ٢٦/٨  ٢تست کوپر  همگانی

 ١٢ ٢٩/٨و٢٨ جنگل پيمايی سياه بند  منتخب

 ١٣ ٦/٩  آتشکوه  همگانی

 باز آموزی  منتخب
 يخ و برف

 ١٤ ١٣/٩ 

 ١٥ ١٧/٩  ٣تست کوپر  همگانی

 ١٦ ٢٠/٩و١٩   پرسون-ساکا   همگانی

 ١٧ ٢٧/٩و٢٦  ناز و کهار منتخب

 ١٨ ٤/١٠ سينه زا   انیهمگ

 ١٩ ٨/١٠  ٤تست کوپر  همگانی

 ٢٠ ٩/١١-   برج-سرکچال  منتخب

١٦/١١ کلکچال  همگانی  ٢١ 

 ٢٢  ٢٣/١١-١٩  دماوند شمالی منتخب

٧/١٢  آبشار سنگان   همگانی   ٢٣ 

١٤/٧  روز درختکاری برنامه   همگانی   ٢٤ 
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 ه تهران انجمن کوهنوردی دانشگا

 
 برنامه های آموزشی تقويم 

 
 عنوان تاريخ 
 زات کوهنوردیيآشنايی با تجه ٢٠/٧دوشنبه  ١
 اصول کوله چينی ١٨/٨دوشنبه  ٢
 ١کارگاه آموزشی ٥/٩پنج شنبه  ٣
 ٢کارگاه آموزشی ١٢/٩پنج شنبه  ٤
 ٣کارگاه آموزشی ١٩/٩پنج شنبه  ٥

 
 

به شرح زير برگزار   در محل باشگاه دانشجويان دانشگاه تهران١٢ الی ٨، از ساعت کارگاه های آموزشی در تاريخ های ذکر شده
 :ميگردد

 
 :١کارگاه آموزشی

 ٨  - ١٠ آشنايی با نقشه خوانی و جهت يابی با قطب نما ١
 ١٠ – ١٢ اصول تغذيه در کوهستان ٢

 
 :٢کارگاه آموزش

 ٨  - ١٠ ،اصول پيشگيریو درمانسرمازدگی در کوهستان ١
 ١٠ – ١٢ اصول پوشاک در کوهستان ٢

 
 :٣کارگاه آموزشی

 ٨  - ١٠ آشنايی با کفشهای کوهنوردی ١
 ١٠ – ١٢ هدايت و سرپرستی برنامه های کوهنوردی ٢
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